
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

未満児追加食品           1  

昼食 

 

 

 

 

 
ナポリタンスパ

ゲティー 

果物 

午後おやつ      せんべい 

未満児追加食品 3  4 チーズ 5 柿 6 バナナ 7 ブロッコリー 8  

昼食 文化の日 

洋風肉じゃが 

おからサラダ 

根菜味噌汁 

筑前煮 

納豆和え 

きのこの味噌汁 

さつまいもご飯 

ひじきの煮物 

豚汁 

ミネラルふりかけ 

サンマの竜田揚げ 

中華サラダ 

じゃが芋の味噌汁 

煮込みうどん 

果物 

午後おやつ  パンケーキ・牛乳 おにぎり ビスケット ヨーグルト せんべい 

未満児追加食品 10 柿 11 バナナ 12 鮭フレーク 13 粉吹き芋 14 チーズ 15  

昼食 

しいたけ入り 

メンチカツ 

コールスロー 

もやしの味噌汁 

ひじきご飯 

納豆和え 

味噌けんちん汁 

豚肉とごぼうのうま煮 

春雨サラダ 

玉ねぎ味噌汁 

ミネラルふりかけ 

鯖の香味焼き 

甘酢和え 

豆腐の味噌汁 

生揚げカレー 

野菜サラダ 

 

きつねうどん 

果物 

午後おやつ ビスコ ジャムサンド・牛乳 ふかし芋 ヨーグルト りんご せんべい 

未満児追加食品 17 鮭フレーク 18 お弁当給食 19 納豆 20 りんご 21 チーズ 22  

昼食 

生揚げと野菜の煮物 

味噌だれ大根 

豚汁 

鮭のパン粉焼き 

マカロニサラダ 

かぼちゃグラッセ 

ミネラルふりかけ 

唐揚げ 

大根サラダ 

中華スープ 

マーボー豆腐 

ナムル 

青菜とはるさめの 

スープ 

ドライカレー 

カルピスポンチ 
 

🔔おたのしみ 

発表会    

午後おやつ 蒸しパン・牛乳 バナナ ヨーグルト ビスコ・牛乳   

未満児追加食品 24  25 チーズ 26 バナナ 27 ミニゼリー 28 ササミソティー 29  

昼食 振 替 休 日  

ピラフ 

みかんサラダ 

コンソメスープ 

 

ミネラルふりかけ 

肉豆腐 

おかか和え 

じゃが芋味噌汁 

中華丼 

かぼちゃ素揚げ 

豆腐スープ 

わかめご飯 

サーモンシチュー 

和風サラダ 

味噌うどん 

果物 

午後おやつ  パンケーキ・牛乳 ビスケット せんべい ヨーグルト せんべい      

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。※おやつのヨーグルトは、手作りヨーグルトです。 

※午前のおやつとして、毎日ミルクがつきます。 
  

11 月給食だより 
 認可保育園えみの森  R７年１０月 3１日 

11 

 

   
 今年の立冬は、11 月７日です。 

暦の上ではもう冬になりますね。 

日暮れも早くなって朝晩冷え込む 

ことも多くなってきました。日中との 

寒暖差で体調を崩してしまうこともあるので 

バランスの良い食事と、十分な睡眠

で、寒さに負けない体を作り 

ましょう。 

 

  

 保育園の広場ではさがけをしたお米を精米し、 

１０月２４日に新米を食べました。そらくみさんと、 

にじくみさんがお米をはかったり研いだりして、縁側

の薪ストーブに羽釜をかけて、お米を炊きました。 

 炊きあがった新米はピカピカに光っていて、食べる

と甘さが広がりお米の美味しさを感じることができま

した。子供たちもおかわりをして食べていましたよ。 

 天日干しのお米を食べることができるのは、とても

贅沢な感じがします。 

 春に苗を植えて、秋の刈り取りの時まで水の管理や 

様々なお世話があり、天日干しをするまで力を貸して

くださった農家の方のお陰で美味しい新米が食べられ

ることを感謝したいと思います。 

 

 

 

 

 

今月は広場で天日干しにしたお米がありますので、

お米を集めるのはお休みしたいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

☆お誕生日おめでとうございます☆  

【10／9 日 サンマの炭火焼き】 

なんでも残さず

食べることができ

ますよ。 

いつもご飯を 

おかわりして元気

いっぱいです。 

 

 

・豚ひき肉 １４０ｇ ・生しいたけ ４０ｇ 

・玉ねぎ ３２ｇ  ・長ねぎ １６ｇ  ・片栗粉 ８ｇ 

・しその葉 ２枚  ・塩 0.８ｇ ・しょうゆ ８ｇ 

・小麦粉 １６ｇ ・水 １６ｇ  ・パン粉 ８ｇ 

・サラダ油 適量  ・中濃ソース １６ｇ 

①しいたけ、玉ねぎ、ねぎは、みじん切りにしてボウルに入れ、片栗粉を 

 まぶす。しそは粗みじん切りにする。 

②ボウルに豚ひき肉、塩、しょうゆ、①を入れ混ぜ合わせる。 

③②を小判型にして、水で溶いた小麦粉を絡め、パン粉をつけて１７０～ 

 １８０度の油できつね色になるまで揚げる。 

④③を皿に盛り付け、ソースをかけて出来上がり。 

【１０月の誕生会】 

０月の誕生会 

美味しそうな焼き色がついたサンマ。焼く前のサンマを触ったり、焼き網をひっくり返す

体験をしたり、食べ方も園長先生におしえていただいてみんな上手に食べていました。 

【10/24 日 羽釜ご飯 】 

そらくみさん、にじくみさんで薪ストーブ

に羽釜をかけて、新米を炊きましたよ。お

米もカップではかって、みんなで協力して

美味しいご飯が出来ました。 

お天気も良くて、縁側で食べました。つぼみ、

くるみさんは、お部屋で美味しくいただきま 

したよ 骨もきれいに取って食べる子がおおかったです

よ。 

 ① さつま芋１本(２００ｇ)は、皮をむいて適当な 

大きさに切る。 

② ゆでるか、電子レンジで加熱して柔らかくし、

しっかりつぶす。 

③ ②に牛乳大さじ１と１/２(２０㎖)砂糖大さじ２ 

(２０ｇ)サラダ油小さじ２(８ｇ)を混ぜ合わせ 

なめらかにする。 

④ オーブントースターの天板に 

アルミホイルを敷いて③を俵型にし 

アルミホイルに並べ、卵黄をぬって 

焼く。 

   


