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だより 

12月の園目標 ・寒さに負けず元気に遊ぶ。 

 

12月の予定 

日 曜 予  定 研修会・他 研修会 他 

1 月  秋田県保育士会広報委員 

（美由紀） 

 

2 火  地区保育士会研修会 

（美紀子・美音） 

園長等運営管理協議会Ⅱ

（園長） 

3 水 歯みがきチェック（年長）  給食研修会（阿曽） 

4 木 誕生会（瑠理さん）   

9 火  由利本荘保育会研修 乳幼児保健講習会（美穂） 

10 水 クラス便り発行   

11 木 おでんパーティー   

12 金 お弁当給食   

15 月  架け橋プログラム会議 

（園長・陽菜・美音） 

 

16 火 歯みがきチェック（年中）   

18 木 安全指導日（交通指導隊） 

東由利小学校おもちゃまつり

（年長と２年生交流会） 

  

19 金 誕生会（風和さん）   

22 月 まち散歩（秋田ルビコン）   

24 水 クリスマス会  東由利小学校運営協議会

（園長） 

25 木 職員会議  由利本荘保育会研修 6人 

26 金 誕生会（麗乃さん） 

身体測定 

  

 

えみの森 HP 

令和 7 年 11 月 28 日発行 第 33 号 

 

「免疫力」 

11 月第 2 週目に入ったとたん始まったえみの森のインフル
エンザ集団感染は、コロナ禍の恐怖を思い起こすものだった。
…と、つい先日のことなのに過去形なのは、急に爆発⇒2 週間
後にはほぼ平常に戻るという、過去に類を見ない感染の仕方で
驚いているからだ。（まだまだ油断はできないのだが。）感染
していないお子さんの 1 人は自宅に帰ったらすぐにお風呂タ
イムをつくっているらしい。なるほど！ 皆さん感染予防や免
疫力アップのために様々工夫し、食事にも気をつけていること
と思う。知人の中には「特別なサプリ愛飲者」「よく食べ良く
寝る派」「朝はクロモジ茶・夜はホットジンジャーハニーレモ
ン派」、行動的なのは「毎日少しで良いからウオーキング派」
「ちょっと先にお出かけなどの楽しみを作りわくわく感です
ごす派」と様々。 

この季節ならやっぱり秋冬野菜を美味しく食べて暖まる事
も良いのかも。3 首を温める方法は、私のお勧めです。 

さて「熊禍」で外遊びができなかったこの秋。皮肉なことに
自然溢れる広い園庭だからこそ、安全な生活の為に外に出られ
なかった。フェンスで囲まれた狭い園庭だったら…。いえいえ、
そんな思いは捨てて、職員は短時間でも園庭で遊ぶ方法を模索
中。感染予防の消毒に励みつつ、外遊びのためにはＩＰ電話と
拡声器を持参で「子どもたちを守るぞ－!!」と意気込みたっぷ
りの頼もしいスタッフ達。  

今日も子どもたちのために頑張るぞと思いを強める朝だ。 
         認可保育園えみの森 園長 畑山玲子 

 

 

 

 

12 月 

月 

 

（0 歳児 つぼみ組） 

ハイハイが上手になってきた
凪音ちゃん。つかまり立ちをし
て玩具に手を伸ばす希緒ちゃ
ん。二人を可愛がり年上児との
遊びを楽しんでいる陽生くん。 

感染症が流行りやすい季節に
なりました。つぼみ組は特に玩
具など口に入れてしまう事が多
いのでこまめに玩具等の消毒を
していきたいと思います。 

(美紀子) 
 

（1 歳児 くるみ組） 

くるみ組は食事前後や排泄後
の手洗いが身についてきて、着
替えなどズボンも自分で履こう
とするようになってきました。 
 ブロックやままごと遊びなど
を楽しみながら会話をしたり友
達を遊びに誘ったりする様子も
見られます。 

玩具の消毒や手洗いなど感染
症対策をしながら気を付けて過
ごしたいと思います。 

(美紀子) 
 

 （5 歳児 そら組） 

感染症が流行り、休みが多く全員

が揃うことが少なかった１１月。１

２月は手洗い消毒を今まで以上に徹

底し自分たちのできるところから行

い体調に気を付けて過ごしていきた

いです。毛糸などを使用し指先を使

った遊びや製作遊びなど、イメージ

を形にする楽しさなど室内だからこ

そじっくり楽しめる遊びを取り入れ

ていきたいです。また、体を動かす

ゲーム遊びもしながら静と動の時間

をバランスよく過ごしていきたいで

す。          （美音）  

 

 

 

      

 

（４歳児 にじ組）            

熊問題で戸外に出られない現
在でありますが、室内で気の合
う友達と興味のある遊びを楽し
んでいる姿があります。もうす
ぐみんなが楽しみにしている雪
が降るかな？でも熊が…と心配
ですが広範囲に広がらず職員で
連携を取りながら例年以上に雪
遊びを思いきり楽しみたいと思
います。12 月は楽しいことが
いっぱい！体調に気をつけなが
ら過ごしていきましょうね。 

(美穂) 
 
 

 （3 歳児 つき組） 

保育者や友達を誘って様々なカ
ードゲームを楽しんでいる子ども
達です。ルールを守って楽しもう
とする姿があり、時には保育者が
わざと知らないふりをして遊ぶと
ルールを教えてくれます。しっか
り分かって遊んでいるんだなぁ
と、成長を感じています。部屋の
環境を少し変え、トントン大工さ
んのコーナーを作りました。材料
を出す・遊ぶ・片付けるまでのル
ールを話す事で子ども達なりに気
をつけたり、教え合ったりしてい
ますので、集中する時間を楽しみ
たいと思います。  （美由紀） 

 

（2 歳児 ほし組） 

今まで一人遊びをし、同じ場
で遊んでいてもそれぞれ…とい
う平行遊びが多かった子ども達
ですが、最近は関わり合う事が
多くなり、成長していると感じ
ます。関わる事が増えた事で時
にはトラブルや泣いている友達
を心配するなど、様々な姿が見
られています。自分の思いをし
っかり言葉で伝えられる子ども
達ですので、トラブルがあった
時にもなるべく自分の言葉で相
手に思いを伝えられるように、
見守り手助けしていきたいと思
います。     （美由紀） 

 

保育理念 今あそべ 未来につながる この瞬間 

～ここに生まれてよかった 本物の自然の中でたくましく育て～ 

≪自分で考え試行錯誤しながらのびのび遊べる環境を作る≫ 

子どもの気持ちに寄り添い受け止め、自主性を大切にする保育 

今、絵本コーナーの隣はそら組さんだけのスペースになって
います。８人で協力し、そら組だけの部屋作りを行っていま
す。ここは、そら組だけの居場所で、他のクラスのお友達は入
られない約束になっています。自分達で好きなように実現でき
る場所です。子ども達は自分達で相談し、お部屋作りに取り掛
かりました。（株）シオン様より布を巻いていた丈夫な芯を頂
き、早速それを使い２段ベットを作ってみたり…。自分たちな
りに工夫しているようです。しかし、話し合いは時にすれ違い
も生じます。自分の思いを言葉で伝えること、相手の思いに気
づき、受け入れること…。色々な経験をしながら、試行錯誤を
重ねている最中です。 職
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 小さい子が出来ないビーズ遊びをしたり、
時に朝のスキムミルクをのんだり、ごっこ遊
びを楽しんでいます。 
今ではみんなが約束を理解し、小さい子も

このスペースには入りませんよ。 

 熊対策も兼ねて、朝、お迎え時にドライブスルー
方式にしておりましたが、今後、雪が降ってくるこ
とを考慮し、12月 1日（月）からは、以前のよう
に駐車場へ停車しての送迎になります。ご家族の皆
様にもお伝えよろしくお願いいたします。 

 今年のインフルエンザの感染力には驚くばかりでし
たが、ようやく感染者が少なくなってきました。      
今回、改めて手洗い・手指消毒の徹底、おもちゃ等の
消毒等、見直しました。これからも冬の時期は、胃腸
炎なども流行してきます。今後も気を付けていきたい
と思います。 



 除雪機を見学しました 

 

ケーブルテレビ収録 

 

家庭科の授業で作ったおもちゃを持って中学３年生が
遊びに来てくれました。魚釣りゲームやボーリングな
ど、楽しい遊びに子どもたちは大喜びでした。 

 大琴の佐々木雅虎  
さんより、大根をた
くさん頂き、お味噌
汁でご馳走になりま
した。とても美味し
かったです。ありが
とうございました。 

 

甘い柿にな～れ 

 

 東由利支所にスタンバイされた除雪機の
見学に行きました。いつでも出動できるよ
う万全な状態でした。熊騒動で外遊びが制
限されていたので、久しぶりの外を満喫し
ていた子ども達でした。 

 これから訪れる厳しい冬に、雪道の安全を確保し
て下さる方々に本当に感謝です。朝早くから、遅く
までありがとうございます。 

大阪の専門学校の生徒が、2週間、
えみの森で保育実習を行いました。 
実習生の祖父母宅が東由利にあるそう
ですよ。初めは緊張していた様子でし
たが、とても真面目で、子ども達に寄
り添い、真摯に向き合っていたように
感じます。新聞紙を使ったゲームをし
て、楽しみましたよ。 

お米を頂きました 

 

 そら組さんの様子を見て、にじ組
さんもお家作りに挑戦！長い部分を
切ったり、ボンドを使って張り合わ
せたり、みんなで協力して頑張って
いましたよ。 

 

中学生訪問 2 回目 

 

にじ組も家作り 

 

 11/25より放送された「ゆりほん
キッズ」の撮影が行われました。そら
組さんは一人ひとりのインタビューも
行われ、冬に「もうすぐ 1年生」で放
送されるそうですよ。 

実習生と共に… 

 

 子ども達は中学生の
訪問をずっと待ってい
ました。来た時には玄
関で熱烈歓迎でした。
自然と仲良くなってい
て、微笑ましい姿がた
くさんありましたよ。 

 柿の渋抜きのお手伝い！みんな
張り切って頑張ってくれました。
柿全体に焼酎を付けてくれまして
…。予定より早めに甘くて美味し
い柿になりましたよ。 
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地域の方からのプレゼント 

 

園内では… 
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 小学 5年生が育てた
「きらきら米」を頂きま
した。５月に田植えをし
て、９月に稲刈りをした
そうです。その後、天日
干しをした大事なお米を
プレゼントして下さいま
した。毎年、ありがとう
ございます。大事にご馳
走になります。 

 船木の長谷山真理子
さんより、折り紙をた
くさん頂きました。制
作に使いたいと思いま
す。ありがとうござい
ました。 

 


