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だより 

1月の園目標 ・いろいろな遊びを通し、友達との結びつきを深める。 

 

1月の予定 

日 曜 予  定 研修会・他 研修会 他 

6 火    

7 水 ふれあいタイム 

（小学生と老人会） 

歯みがきチェック（年長） 

 園長等運営管理協議会Ⅱ

（園長） 

9 金 明けましておめでとうの会  給食研修会（阿曽） 

14 火 クラス便り発行   

15 水 お弁当給食 由利本荘保育会園長 5名来園 乳幼児保健講習会（美穂） 

16 金 安全指導日   

19 月 学童職員会議   

20 火 歯みがきチェック（年中）   

21 水 ゆりほん保育園遊学 

納谷（なや）さんご家族 

2/4まで 

東由利地域運営協議会 

（園長） 

 

22 木 ミニかまくら   

23 金 誕生会（結奈さん） 

ミニかまくら 

  

26 月 職員会議   

27 火 ゆりほん保育園遊学 

見留（みとめ）さんご家族 

     2/4（水）まで 

由利本荘保育会研修  

29 木 身体測定 就学前教育理解推進協議会Ⅱ 

          （美音） 
東由利小学校運営協議会

（園長） 

 

えみの森 HP 

令和 7 年 12 月 26 日発行 第 34 号 

 

令和 7 年の今年の漢字は「熊」。 渦中にいる私達にとっては
あまりにもリアルでありがたくない文字ですね。さて、えみの森
にとっての一文字は何でしょう。職員の考えを集約したわけでは
ありませんが、園長としては「集」がぴったりだと思っている。 
まち散歩でご一緒するおばあちゃんおじいちゃん達も味噌作

りや東由利音頭の練習・運動会など様々なことに集ってくださっ
た。保育園遊学も順調でこの１月も２組の親子さんが参加してく
ださる。新しいお友達とのふれ合いは、在園の子どもたちにも他
児との付き合い方を教えてくれる。ダイナミックな気球や牧草ロ
ールもやっぱり今年も体験させていただいた。「さつき」の見事
な花・食べきれないからと野菜などが届く 。そうそうジャンボ
カボチャの栽培依頼も舞い込み生長を楽しませてもらった。ハロ
ウインの頃は園内外が頂戴した黄色いカボチャで彩られた。見事
な竹細工・素晴らしい大根・甘くて冷たいスイカ・ジャガ芋掘り
体験・広場の木に樹木名をつけてくださった・プロの笹巻き作り
体験・自然たっぷりの里山に集い豊かな時をすごした。年の瀬に
はクリスマスイルミネーションも届いた。 学校の先生方との集
まりが増えたのもありがたい。まだまだ書ききれないありがたい
集いの中で優しい心を確かに受け取り大切にしてきた。皆さん
の、子どもたちを可愛いと思う優しい気持ちがここに集まり、常
に園舎にふり注がれドームができているような錯覚さえおぼえ
てしまう。 人口減少最前線にありながらも、こんな幸せな保育
園って他にあるのだろうか、とも思う。そんな令和 7 年の様々な
事に感謝をしながら、新年も皆さんからのあたたかい心を頂戴
し、宝物の子どもたちの成長を職員一同で見守っていきたい。    

 認可保育園えみの森 園長 畑山玲子 
 

 

 

 

1 月 

月 

 

（0 歳児 つぼみ組） 

走ったりジャンプをしたりし
て、くるみ組のお友達と同じ遊
びを楽しんでいる陽生くん。希
緒ちゃんはつかまり立ちをして
遊び伝い歩きができそうです。
凪音ちゃんは保育園の離乳食を
喜んで食べています。今年も体
調や天気の様子を見ながら行事
や雪にふれる遊びを楽しみたい
と思います。   （美紀子） 

 

（1 歳児 くるみ組） 

降り積もる雪に子ども達は大喜
び。充希くんは雪をこいでどん
どんトンネル山に登りソリすべ
りをしています。室内ではすべ
り台やトンネルくぐり、ジャン
ピングマットなどで体を動かし
たり、じっくり粘土あそびをし
たりしてお友達と会話も楽しん
でいます。かまくらやキャンド
ル作りなど楽しみたいと思いま
す。        (美紀子) 

 

（5 歳児 そら組） 

少しずつ戸外で遊べるようにな

り、雪に触れたり思いっきり走り回

ったりと外で遊べる喜びをかみしめ

ています。ゲーム遊びに手仕事と室

内でも気の合う友だちを誘ったり、

一人でじっくり取り組んだりの姿も

見られます。その中で、友だちとぶ

つかりあうことも沢山。時には思い

を出しすぎたり、反対に我慢しすぎ

たり…。そういう経験も積み重ねな

がら友だちとの関わりを学んでいる

子どもたちですよ。季節の行事も楽

しもうね。       （美音）  

 

 

 

 

      

 

（４歳児 にじ組）            

先日、雪が降って思いきり雪
遊びを楽しんだ子どもたち！雪
が消えて残念がっていますがこ
れからたくさん雪が振って思い
切り遊べることを楽しみにして
います。まずは体調を崩さない
こと！手洗い消毒をしっかり身
に付けて丈夫な体を作っていき
ましょうね！1 月は正月遊びを
楽しんだり体を使ったゲーム遊
びを楽しんでいきたいと思いま
す。         (美穂) 

 

 （3 歳児 つき組） 

友達との遊びの中でトラブルを
経験しながら成長している事を感
じます。思いっきり言い合うトラ
ブルを通して、遊びの中で友達と
の折り合いのつけ方を学んだり、
我慢する姿が見られています。そ
のおかげで仲がさらに深まってい
る事を感じます。また、ゲームを
している相手を「すごいね。」と
認める発言が聞かれるようにな
り、こんな風に友達のすごさを言
葉にできる様になっているんだな
ぁ～と、日々の中で成長を感じて
います。（美由紀） 

 

（2 歳児 ほし組） 

一緒に遊びたい…と関わってくる
友達に「1 人で見たいの！」「1 人
でやりたいの！」と断る姿が見ら
れ、自分の気持ちをしっかりと言葉
で伝えています。「今、一人で○○
したいんだって～。終わってから貸
してもらおうか…。」と伝える事で
お互いにギスギスせず、待ったり、
終わったら貸したりのやりとりをし
ています。いつもやりとりが上手く
いくわけではないので、相手の思い
を知りながら友達との遊びを楽しめ
る様に関わりたいです。（美由紀） 

 

保育理念 今あそべ 未来につながる この瞬間 

～ここに生まれてよかった 本物の自然の中でたくましく育て～ 

≪小学校・中学校との連携≫ 

 
5歳児、年長時期と小学校 1年生の２年間は生涯にわたる学

びや生活の基盤を作るために重要な時期と言われております。
この期間を「架け橋期」とし、保育園と小学校教育が円滑に、
子どもの育ちと学びが連続されるよう職員同士の共通理解が必
要です。東由利地区は、地域に 1つの保育園・小学校の為、他
の地域よりも連携が図られているように思います。保育園と小
学校で日常的に情報交換をし、連絡を密にとっています。ま
た、「おもちゃまつり」や「なかよし交流会」など、年長児と
小学生の交流をしています。 
東由利地域は、保・小・中連絡協議会もあり、生まれてから

15年間の接続した子どもの達の育成を連携する繋がりが出来て
います。中学生の職場体験、家庭科授業での訪問等、園児との
交流はお互いに良い時間です。また、夏季休業中に小・中学校
の職員の保育園訪問など、めざす子どもの姿の共有に務めてお
ります。 

職
員
の
つ
ぶ
や
き 

保
育
士 

鈴
木 

す
み
江 

 

春
に
な
る
と
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ト

マ
ト
な
ど
の
苗
を
植
え
て
、
そ
れ
な
り
に

出
来
て
食
べ
て
い
ま
す
。
あ
る
時
、
タ
ネ

屋
さ
ん
に
オ
ク
ラ
の
苗
を
買
い
に
行
っ
た

ら
う
ち
に
は
、
置
い
て
な
い
と
言
わ
れ
、

「
オ
ク
ラ
は
仮
植
え
を
嫌
う
か
ら
、
最
低

気
温
が
十
四
度
以
上
に
な
っ
た
ら
、
畑
に

種
を
撒
く
と
い
い
よ
。
」
と
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
い
つ
も
早

く
植
え
れ
ば
い
い
か
と
思
い
、
弱
弱
し
い

苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
が
、
必
ず
う
ま
く

育
た
ず
に
、
何
度
も
植
え
直
し
て
い
た
事

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
も
肥

料
を
あ
げ
な
い
で
、
毎
年
同
じ
畑
に
植
え

る
と
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
と
っ
て
良
い
畑
に

な
る
事
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

も
う
何
十
年
も
、
野
菜
を
作
っ
て
き
た

つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
思
い
込

み
ば
か
り
で
、
間
違
っ
た
こ
と
を
し
て
い

た
の
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な
間
違
い
も
、

自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
事
を
教
え
て
も
ら

う
と
、
得
を
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
最
近
私
が
突
飛
な
事
を
言

う
よ
う
で
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
先

日
も
、
娘
の
運
転
す
る
車
に
乗
っ
て
い
る

時
、
温
度
表
示
を
見
て
、
「
こ
れ
っ
て
時

間
？
」
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
「
母
さ
ん

何
を
言
っ
て
い
る
の
？
今
度
何
か
変
な
こ

と
を
言
っ
た
ら
、
ポ
イ
ン
ト
制
に
し
て
６

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
ら
、
一
回
病
院
に
い

っ
て
も
ら
う
よ
。
」
と
言
わ
れ
大
笑
い
し

ま
し
た
。
今
後
、
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ

な
い
よ
う
気
を
付
け
な
が
ら
も
、
笑
い
な

が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

 写真は昨年のミニかまくらの様子です。 

ミニかまくらのお知らせ 

令和 8年、1/22（木）
1/23（金）はミニかまく
らです。雪がどのくらいあ
るかな？と心配ですが、今
年も皆様のお越しをお待ち
しております。これから、
ろうそく作りも始まりま
す。どうぞ、ろうそく作り
にも遊びに来て下さいね。 

小・中学生と園児との関りは、いつも自然な感じで始
まります。優しく接してくれるお兄さん、お姉さん達
に園児もすぐに打ち解けています。 
東由利、少人数ならではの一人ひとりを大切にする

地域でありたいですね。 



 大根掘り 

 

おでんパーティー 

 

頂いた大事なお米。丁寧に洗い、水を入れるのも真剣です。 

2年生が手作りおもちゃ
を作り、年長児を招待して
くれました。色々、工夫さ
れたおもちゃコーナーがあ
り、楽しんでいましたよ。 

 

 今年は玄関前の園庭の一角に大根
を植えました。大根は、大きいのか
ら可愛いサイズまで色々でしたが、
たくさん収穫することが出来ました
よ。 

 みんなで作ったおでんは薪ストーブでコトコト煮て、美味しかったね！ 

今年も交通指導隊の方々が来て下さ
り、交通安全教室が行われました。冬
道の怖さは、やはり滑る事！歩く時
も、車も止まりにくいので、気をつけ
ることを約束しました。その後は、サ
ンタさんとモウ太君も来てくれてプレ
ゼントを頂きました。とても喜んでい
た子ども達です。 

まち散歩～秋田ルビコン～ 

 

 羽釜ごはんは大成功！お兄さん、お姉さん、ありがとう。とても美味しかったですよ♪ 

 

羽釜ごはん～きらきら米～ 

 

おもちゃまつり 

 

 収穫したばかりの、大根を少
し味見してみました。瑞々しく
て美味しかったですが、部位に
よっては辛いと感じる子もおり
ましたよ。 

交通指導隊来園 

 

 今年度最後のまち散歩は「秋田ルビコン」の
見学です。ルビコンは家電製品に使われている
「コンデンサ」を作っているそうです。東由利
に工場が出来て、もう 40年以上経つそうで
す。きっと、将来、秋田ルビコンで働いている
子がいるでしょうね。 

 保育園で収穫した大根を使い、
おでんパーティーをしました。 
みんなで串刺しのお手伝いをしま
す。 

楽しかったクリスマス！ 

 

 

ル
ビ
コ
ン
か
ら
戻
っ
て
か
ら
、
老
人
会
の
方
と

少
し
の
時
間
、
交
流
し
ま
し
た
。
一
緒
に
絵
本
を

見
た
り
、
お
話
を
し
た
り
、
和
や
か
な
時
間
で
し

た
よ
。 

 小学 5年生が育てた「きらきら米」
を羽釜で炊きごちそうになりました。 

 クリスマスは何でこんなに嬉しくて、楽しいのかな？
ニコニコの子ども達の表情から伝わってきますね！   
友理先生のクリスマスコンサートは素晴らしい歌声でし
た。サンタさんからのプレゼントも届き、大興奮のクリ
スマスでしたよ。 

 

クリスマスイルミネーション 

 

 「だんごむしたいそう」の
先生、保坂風和君、充希君の
おじいちゃんが自宅で飾って
いたイルミネーションを保育
園に下さりました。冬のえみ
の森が華やかになりました
よ。ありがとうございまし
た。 


