
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

未満児追加食品         1 いちご 2  

昼食  

 

 

 

中華おこわ 

さんまのカレー焼き 

若竹汁 

味噌うどん 

果物 

午後おやつ     ジャムサンド・牛乳 せんべい 

未満児追加食品 4  5  6  7 チーズ 8 粉吹き芋 9  

昼食 みどりの日 こどもの日 振替休日 

ドライカレー 

フルーツヨーグルト 

 

鯖の味噌煮 

中華サラダ 

具だくさん汁 

肉わかめうどん 

果物 

午後おやつ    ビスコ バナナ せんべい 

未満児追加食品 11 鮭フレーク 12 バナナ 13 お弁当給食 14 ササミソティー 15 チーズ 16  

昼食 
肉豆腐 

胡麻和え 

すまし汁 

ミネラルふりかけ 

松風焼 

三色ソティー 

わかめの味噌汁 

たけのこご飯 

鶏の照り焼き 

野菜の煮物 

ブロッコリー 

鮭のマヨネーズ焼き 

大豆の五目煮 

じゃが芋の味噌汁 

 

かぼちゃカレー 

みかんサラダ 

 

にゅう麺 

果物 

午後おやつ 五平餅 パンケーキ・牛乳 ふかし芋 ヨーグルト せんべい ビスケット 

未満児追加食品 18 納豆 19 いちご 20 ブロッコリー 21 鶏そぼろ 22 みかん缶 23  

昼食 
鶏の味噌焼き 

アスパラサラダ 

具だくさん汁 

ミネラルふりかけ 

スパゲティーサラダ 

キャベツのスープ 

マーボー豆腐 

ナムル 

春雨スープ 

赤魚の煮付け 

ひじきの煮物 

豚汁 

すき焼き風煮 

粉吹き芋 

根菜味噌汁 

ミートソースス

パゲティ 

果物 

午後おやつ ココア蒸しパン ビスコ おにぎり ピザトースト・牛乳 ヨーグルト せんべい 

未満児追加食品 25 トマト 26 チーズ 27 鮭フレーク 28 芋の甘煮 29 鶏そぼろ 30  

昼食 

スタミナピラフ 

マカロニサラダ 

野菜スープ 

(輝くん誕生会) 

ミネラルふりかけ 

唐揚げ 

春雨サラダ 

豆腐の味噌汁 

煮込みハンバーグ 

人参しらすソティー 

青菜のすまし汁 

鶏のサッパリ煮 

洋風きんぴら 

きのこの味噌汁 

鮭のケチャップ煮 

ポテトサラダ 

青菜の味噌汁 

五目うどん 

果物 

午後おやつ ゼリー せんべい・牛乳 バナナ おにぎり ヨーグルト クッキー      

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。※おやつのヨーグルトは、手作りヨーグルトです。 

※午前のおやつとして、毎日ミルクがつきます。 
  

5 月給食だより 
 認可保育園えみの森  R8 年 4 月 30 日 

5 

 

 ☆今月は、８日にお米を集めたいと思いま

す。一人８合です。よろしくお願いします。 

 外は、緑のきれいな気持ちの良い季節になり 

ました。外で沢山遊んでお腹を空かせて、ゆった 

りとした雰囲気の中で気持ちを穏やかにして 

食事ができるようにしていきたいと思います。 

 進級して一か月が過ぎ、新しい環境に慣れる 

ために疲れの出てくる頃でもあると思います。 

         

        疲れているときは、夜は早めに 

        就寝し、休日のお出かけも短めに 

        するなど気を付けてあげ 

ましょう。                

   きゅうり、なす、トマトなど、今年も 

夏野菜の苗を畑に植える予定です。植え付けた

後は、子供たちが水やりをしたりしてお世話を

しながら、実がなった時は収穫して 

給食でも食べたいと思っています。 

自分たちで育てて収穫した野菜は、 

クッキングもして食べることが 

できるので、五感を使っていろいろ 

体験しながら、一つでも食べるこ 

とができるものが増えるといいな 

と思っています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【4／4日 家族参観日】 

【4/13 日 お外で給食】 

今年度最初の参観日。おうちの人と一緒にご飯を食べて楽しそうですね。手づくりヨーグルト 

の味はどうだったかな? 

 

園庭でつくしを摘んで、つくだ煮を作ったそら組さん！ 

袴を取ったり、茹でてあく抜きをしたり、砂糖とお醤油

で味付けて完成。あまりのおいしさに、数日つくだ煮作

りが続きました。お家でも作ったお友達がいたほど気に

入ったようです。とてもいい体験が出来ました       

【つくしを摘んでクッキング】 

４月というのに暖かな日が多く、お天気

に誘われてお外で食事をしました。外は

開放感がありとてもいい気分で食欲も倍

増ですよ。 

みんなと「気持良く、楽しく」たべるために、どんなお約束があるかな？ 

 

・食べる前には、手をきれいに洗いましょう。 

・食事のあいさつをしましょう。 

   食べる前は、「いたたきます。」食べ終わったら、「ごちそうさま。」 

・食器を並べましょう。 

   ご飯のお茶碗は、左。汁物のお椀は、右に並べます。 

・姿勢をよくして食べましょう。 

   ひじはつかないで食べましょう。足は床につけて、背中を丸くしな 

いで食べることができるといいですね。 

給食の時間も、「いただきます」、「ごちそうさま」のあいさつができて 

いなかったり、ひじをついてたべていたり、気になる時があります。そんな

ときは、気をつけるように声をかけています。 

     お家で 
お家でも、みんで気をつけて見てあげて 

下さい。 


