
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

未満児追加食品     1 シラス甘辛煮 2 粉吹き芋 3 トマト 4  

昼食 

 

 

肉豆腐 

春雨酢の物 

わかめの味噌汁 

鶏の生姜焼き 

厚揚げと小松菜の 

煮びたし 

きのこスープ 

ミネラルふりかけ 

赤魚の煮つけ 

胡麻和え 

豚汁 

スパゲティー 

ミートソース 

果物 

午後おやつ   ヨーグルト ジャムパン・牛乳 ビスコ せんべい 

未満児追加食品 6 鮭フレーク 7 メロン 8 チーズ 9 バナナ 10 とりそ 11  

昼食 

鶏とキャベツの 

味噌炒め 

オクラの納豆和え 

きのこの味噌汁 

流しそうめん 

松風焼 

酢の物 

スタミナピラフ 

カルピスポンチ 

コーンスープ 

 

ミネラルふりかけ 

タンドリーチキン 

ラタトゥイユ 

豆腐スープ 

鮭のケチャップ煮 

春雨サラダ 

胡麻汁 

ツナそうめん 

果物 
(わんぱくキッズの

夏祭り) 

午後おやつ せんべい 笹巻 ココア蒸しパン おにぎり ヨーグルト ビスケット 

未満児追加食品 13 チーズ 14 トマト 15 ブロッコリー 16 シラス甘辛煮 17 お弁当給食 18  

昼食 
夏野菜カレー 

フルーツヨーグルト 

ミネラルふりかけ 

真珠蒸し 

ササミ中華サラダ 

おくらのスープ 

マーボー豆腐 

二色ナムル 

春雨スープ 

唐揚げ 

ひじきの煮物 

青菜のスープ 

炊き込みご飯 

鯖のカレー焼き 

フライドポテト 

ミニゼリー 

肉味噌うどん 

果物 

午後おやつ せんべい みそポテト ビスケット・牛乳 バナナ ヨーグルト ビスコ 

未満児追加食品 20  21 鮭フレーク 22 トマト 23 粉吹き芋 24 かぼちゃ甘煮 25  

昼食 海の日 
カレー肉じゃが 

ナムル 

茄子の味噌汁 

煮込みハンバーグ 

スパゲティーソティー 

野菜スープ 

鶏そぼろ丼 

青菜のきつね和え 

きのこの味噌汁 

さんまの竜田揚げ 

切り干しのカレーソティ 

わかめソティー 

冷やし中華 

果物 

午後おやつ  ビスケッケト・牛乳 米粉のケーキ ヨーグルト おにぎり せんべい 

未満児追加食品 27 ブロッコリー 28 鮭フレーク 29 粉吹き芋 30 チーズ 31 鶏そぼろ   

昼食 

和 風 ミ ー ト

ロ ー フ  

納豆一口揚げ 

もやし味噌汁 

生揚げの中華風 

青のりポテト 

豚汁 

ミネラルふりかけ 

ツナと豆腐のつくね揚げ 

切りり干しナムル 

中華スープ 

ドライカレー 

野菜サラダ 

鯖の味噌焼き 

キャベツ胡麻和え 

具だくさん汁 

 

午後おやつ ビスコ 人参ドーナッツ ヨーグルト バナナ・牛乳 アイス       

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。※おやつのヨーグルトは、手作りヨーグルトです。 

※午前のおやつとして、毎日ミルクがつきます。 
  

7 月給食だより 
 認可保育園えみの森  R8年 6月 30 日 
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☆今月は、お米が少し余って

いるので、お米を集めるのを 

お休みしたいと思います。     水遊びが楽しい季節になりました。 

   本格的な暑さに備えて、栄養と睡眠を 

しっかりとり、体力を蓄えましょう。 

園庭の夏野菜も少しずつ収穫できるようになり、 

子供たちが給食室に届けてくれます。すぐに給食

に取り入れて、おいしく頂いています。 

バランスよく栄養を摂り元気に夏を 

過ごしたいと思います。 

  熱中症とは、暑い環境の下で身体機能が適応できなく

なった状態のことをいいます。症状の一つに脱水症状が

あります。子供は体温や血圧の調節がうまくできず、暑

さに気づきにくいことがあります。また、地面の照り返

しの影響を受けやすく、大人よりも早く脱水症状が悪化

することもあります。 

 こまめに水分補給する。通気性のよいゆったりした服

を着る。外遊びは、帽子を被り日陰や冷房の効いた場所

で休む。室内遊びも、風通しの良い場所を選びエアコン

などで温度管理をして、熱中症を予防しましょう。 

水分補給は、麦茶がおすすめ。 



 

 

 

 

 

 

 

【6 月の誕生会】 ☆お誕生日おめでとうございます☆  

【6／13日 家族参観日 】 

たくさん食

べれるよう

になってき

たはるせ 

くん 

 

水分やビタミンがたっぷり含まれている夏野菜。 

たっぷり味わって、体のほてりや渇きをいやし、暑さで弱ってしま

いそうな胃の働きを高めましょう。 

紫外線から肌を守

り、血圧を下げます。

消化促進、疲労回復に

働きます。 

利尿作用や、発汗

を促し、体の調子を

整えて、むくみを解

消します。 

 目の疲れを防ぎ 

体のほてりや炎症

を鎮める効果があ

ります。 

赤色の夏野菜 緑色の夏野菜 紫色の夏野菜 

紫キャベツ 

うなぎには、ビタミン A や骨、歯を丈夫にする 

ビタミン D もたっぷり含まれています。栄養満点の

うなぎを食べて元気に。 

 

つくってみよう♪ 簡単昼ごはん 

材料(1 人分) 

・木綿豆腐 １/3 丁 ・合いびき肉 ３０ｇ ・玉ねぎ １/４個 

・なす １/２個 ・溶けるチーズ 適量 ・カレールウ １かけ 

作り方 

① 豆腐はさいの目切り、玉ねぎとなすはみじん切りにする。 

② 鍋を熱し油を入れ、ひき肉を炒める。玉ねぎとなすを入れてよく炒め、水を 

１５０㎖加える。 

③ ②が煮えたら、豆腐を入れてカレールウを加え、味をととのえる。仕上げに 

チーズを入れる。 

 

好きなカレ

ーをおかわ

りして食べ

ているほの

ちゃん 

【６/19日 梅シロップ作り】 
近所のお家から梅をいただいて、みんなでシロップ

つくり！甘いシロップみんな大好き。外遊びの後に 

エネルギー補給しています。 

お家の人とたくさん遊んだ後は、一緒にお昼の

食事を楽しみましたね。土曜日の給食はいつも 

麺を使ったメニューと果物の組み合わせで食べ

ているので、お家の人にも土曜日の献立を食べ

ていただきました。 

カルシウムたっぷり！ 

豆腐カレー 


