
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日暑い日が続きますが、子供たちは 

広場で走り回ったり、小川で水遊びを楽しん

でいます。しっかりと水分補給や休息をとり

ながら、たくさん遊び、しっかり食べて、暑

い夏を乗り切りたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

未満児追加食品 ３１ 粉吹き芋         1  

昼食 
肉団子の甘辛煮 

おからサラダ 

わかめスープ 

 

 

 

 

サラダうどん 

果物 

午後おやつ スイカ     せんべい 

未満児追加食品 3 トマト 4 チーズ ５ 鮭フレーク ６ お弁当給食 ７ ミニゼリー ８  

昼食 

ミネラルふりかけ 

鶏肉の生姜焼き 

オクラおかか和え 

じゃが芋味噌汁 

カレーライス 

スイカ 

畑の野菜 

鯖の竜田揚げ 

みかん入り酢の物 

茄子の味噌汁 

わかめご飯 

豚肉と茄子の味噌炒め 

いんげんの胡麻和え 

バナナ 

煮込みハンバーグ 

ブロッコリーの 

中華和え 

豆腐の味噌汁 

) 

ミートソース 

スパゲティ 

果物 

午後おやつ おにぎり フルーツゼリー パンケーキ・牛乳 ヨーグルト ビスコ せんべい 

未満児追加食品 10 ブロッコリー １１  １２ チーズ １３  １４  １５  

昼食 
マ ー ボ ー 丼  

フルーツポンチ 

オクラの味噌汁 

山の日 

冷やしそうめん 

磯ポテト 

スイカ 

【お弁当】 【お弁当】 【お弁当】 

午後おやつ アイス  ビスコ    

未満児追加食品 １７ 鮭フレーク １８ 粉吹き芋 １９ かぼちゃ甘煮 ２０ チーズ ２１ ブロッコリー ２２  

昼食 
マーボー茄子 

中華きゅうり 

豚汁 

鮭のパン粉焼き 

青菜の胡麻和え 

茄子の味噌汁 

鶏の唐揚げ 

コールスローサラダ  

中華スープ 

ドライカレー 

フルーツポンチ 

赤魚の煮付け 

胡麻マヨ和え 

五目味噌汁 

焼きそば 

果物 

午後おやつ 人参ドーナッツ スイカ おにぎり ヨーグルト パンケーキ・牛乳 せんべい 

未満児追加食品 ２４ バナナ ２５ ササミソティ ２６ 鮭フレーク ２７ チーズ ２８ 鶏そぼろ ２９  

昼食 
鶏 じ ゃ が  

五 目 金 平  

春 雨 ス ー プ  

タコライス 

スイカ 

野菜スープ 

肉豆腐 

蒸しかぼちゃ 

すまし汁 

夏野菜カレー 

フルーツヨーグルト 

 

サバの味噌煮 

野菜のあんかけ 

豚汁 

五目うどん 

果物 

午後おやつ とうもろこし せんべい ヨーグルメ 野菜プリッツ ビスコ クッキー      

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。※おやつのヨーグルトは、手作りヨーグルトです。 

※午前のおやつとして、毎日ミルクがつきます。 
  

8 月給食だより 
 認可保育園えみの森  R8年７月 31日 

8 

 

   
☆今月は、5 日にお米を集めたいと思います。

お米の量は８合です。よろしくお願いします。 

暑さに負けず元気に過ごしましょう。 

  7月から８月にかけて、夏野菜が収穫 

されています。苗から自分たちで育てる 

ことで、野菜に親しみや愛着がわき、 

育てた野菜を収穫することで食べ物に 

対する興味関心が高まったりします。 

収穫したときは、触ったりにおいを 

かいだりして、野菜の感触を楽しん 

でいます。 

ナス、ピーマンが沢山採れたときは、 

にじ組さんがチーズを使って、野菜の 

チーズ焼きを作ってくれて、美味 

しく頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【7 月の誕生会】 
☆お誕生日おめでとうございます☆  

【7／7日 七夕・流しそうめん 】 

 

 何でもたべて 

おかわりもして 

元気いっぱいで

すよ。 

 

【７/７日 笹巻作り】 

カプセルに入ったそうめんをキャッチして、楽し

みましたよ。うまく取れたかな？ 

お
外
で
テ
ー
ブ
ル
を
敷
い
て 

そ
う
め
ん
を
沢
山
食
べ
た
よ
。 

今年も地域の方に笹巻

作りを教わりながら、

みんなで完成させまし

た。おやつの時間に食

べて、美味しかったね 

 

 豚肉に旬はありませんが 

夏バテ予防に役立つ食材で

す。多く含まれるビタミン

B1 は、糖質をエネルギーに

変換してくれます。 

 ニラや玉ねぎなどに含ま

れるアリシンは、ビタミン

B1 の吸収率をアップさせる

ので、一緒に食べると効果

的です。 

【材料１人分】 

・そうめん １束 

・卵１個・ニラ ２本 

・もやし１/3 ・ハム３枚 

・のり適量・ごま油適量 

・塩、コショウ少々 

① ニラはざく切り、ハムは千切りにする。 

② そうめんを茹でて、ざるに取りごま油を 

少々混ぜておく。 

③ フライパンにごまあぶらを熱し、①とも

やしを炒める。割りほぐした卵を加えて 

混ぜ、塩コショウで味をととのえる。 

④ ③に②を入れてざっくり混ぜ、皿に盛り

付けのりをかける。 

 


