
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

未満児追加食品   1 納豆 ２ ミニゼリー ３ 鮭フレーク ４ ササミソティー 5  

昼食 

 
鶏の照り焼き 

かぼちゃサラダ 

豆腐の味噌汁 

わかめご飯 

茄子のチーズ焼き 

豚汁 

松風焼 

ひじきの煮物 

きのこスープ 

鮭のカレー粉焼き 

ラタトゥイユ 

じゃが芋味噌汁 

にゅう麺 

果物 

午後おやつ  トマト蒸しパン しらすトースト ヨーグルト ビスコ・牛乳 せんべい 

未満児追加食品 ７ ブロッコリー ８ チーズ ９ お弁当給食 １０ バナナ １１ 粉吹き芋 １２  

昼食 
豚肉の生姜焼き 

コールスローサラダ 

春雨スープ 

チキンカレー 

野菜サラダ 

さつまいもご飯 

筑前煮 

いんげん胡麻和え 

トマト 

鱈のコーンマヨ焼き 

チャンプルー 

茄子の味噌汁 

ミネラルふりかけ 

ミートソース 

スパゲティ 

みかん入りサラダ 

キャベツのスープ 

 

きつねうどん 

果物 

午後おやつ 梨 せんべい バナナ 黄な粉トースト・牛乳 ヨーグルト せんべい 

未満児追加食品 １４ 鮭フレーク １５ 納豆 １６ 鶏そぼろ １７ ブロッコリー １８ チーズ １９  

昼食 
洋風肉じゃが 

マカロニサラダ 

コンソメスープ 

ミネラルふりかけ 

炒り豆腐 

胡麻和え 

大根味噌汁 

鯖の味噌煮 

切り干し大根の煮物 

じゃが芋の味噌汁 

煮込みハンバーグ 

フレンチサラダ 

青菜のスープ 

 

ドライカレー 

フルーツヨーグルト 

 

和風スパゲティー 

果物 

午後おやつ おにぎり ジャムサンド パンケーキ ヨーグルト ビスケッケト・牛乳 せんべい 

未満児追加食品 ２１  ２２  ２３  ２４ ミニゼリー ２５ チーズ ２６  

昼食 敬老の日 国民の休日 秋分の日 

赤魚の煮付け 

五目きんぴら 

豆腐の味噌汁 

カ レ ー ラ イ ス  

フルーツポンチ 

 

五目うどん 

果物 

午後おやつ    きな粉蒸しパン ビスコ・牛乳 せんべい 

未満児追加食品 ２８ ブロッコリー ２９ 粉吹き芋 ３０ バナナ       

昼食 

スタミナピラフ 

春雨サラダ 

わかめスープ 

 

ミネラルふりかけ 

鶏のさっぱり煮 

ひじきとさつま芋の煮物 

中華スープ 

鮭のケチャップ煮 

おからサラダ 

いんげんの味噌汁 

 

 

 

午後おやつ バナナ おにぎり せんべい         

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。※おやつのヨーグルトは、手作りヨーグルトです。 

※午前のおやつとして、毎日ミルクがつきます。 
  

9 月給食だより 
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☆今月は、４日にお米を集めた

いと思います。お米の量は8合

です。よろしくお願いします。 

 

 日中はまだまだ暑いですが、朝晩は秋の 

気配が感じられるようになりました。 

この時季は、一日の温度差が大きくなる

日もあります。体調を崩さないように、食

事や生活リズムを整え残暑を乗り切りま 

しょう。 

 ・寝る 2 時間前はスマホ、タブレットなどの強い光 

を避ける。 

 ・寝る時間だということをわかりやすくするため 

入浴後に絵本を読むなど毎日決まった習慣を取り 

入れる。毎日同じ時間に寝たり起きたりする習慣 

をつける。 

・適度な疲労感が夜の寝つきを促すため、日中は 

体をたくさん動かす。 

・睡眠時間の目安は、１～２歳は１１時間～１４ 

時間、３～５歳は１０～１３時間といわれています。 



 

 

 

 

 

 

 

【8 月の誕生会】 ☆お誕生日おめでとうございます☆  

【８／４日 カレーパーティー 】 

カレー

ライスが

大好きだ

よ 

【８/６日 お弁当給食】 

それぞれのクラスで、自分たちでできることを分担しながら 

みんなが協力してカレーライスを作りました。野菜を洗った

り、皮をむいたり、楽しく作ることができました。ご飯も沢

山おかわりをして美味しかったね。 

お天気にもめぐまれて広場や縁側で食べるカレーライスは特別な味です。 

月に一度のお弁当。 

お天気のいい日は縁側

が人気の場所。一緒に

食べたいお友達と食べ

るのは楽しいです。 

 

ご飯が大

好きで、

おかわり

をして食

べている

よ 

<材料 大人 2 人分> 

・人参１２０ｇ・ツナ缶２０ｇ 

・ごま油 小さじ１ 

・しょうゆ 小さじ１ 

・砂糖 小さじ１と 1/2 

作り方 

① 人参は千切りにする 

② フライパンにごま油、①を入れ、炒める。 

③ 人参に火が通ったら、ツナ、砂糖、しょうゆを加える 

さらに炒め全体に火が通ったら完成。 


